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Las juventudes de Lima se movilizan

En el caso particular de Lima Metropolitana, territorio que concentra la 
mayor densidad poblacional de jóvenes a nivel nacional (2.446.132 
jóvenes al 2024), la SENAJU planteó el desarrollo de Encuentros por las 
cuatro zonas que componen Lima Metropolitana (Lima Norte, Lima 
Centro, Lima Sur y Lima Este), buscando congregar delegaciones de 
jóvenes de los distritos que conforman cada zona, como antecedentes 
del Encuentro Regional de Juventudes de Lima Metropolitana.

Son espacios impulsados por el Ministerio de Educación, a través de la 
Secretaría Nacional de la Juventud (Senaju) y están diseñados para 
fomentar el fortalecimiento de capacidades, el diálogo, la 
construcción de propuestas y la articulación entre las juventudes del 
país. Con el objetivo de promover una participación descentralizada e 
inclusiva, los encuentros se llevan a cabo en todas las regiones del 
país en alianza con los gobiernos regionales, gobiernos locales, 
consejos de participación de la juventud y aliados territoriales.

Estos espacios son impulsados por la Senaju desde el 2017 y 
responden a la ejecución del Proceso Anual de Participación de 
Juventudes. Desde su creación, ha logrado movilizar a más de 30 mil 
jóvenes a nivel nacional hasta el 2025, consolidándose como un 
espacio clave para la participación juvenil y el trabajo regional en 
materia de juventudes.

ENCUENTROS REGIONALES DE 
JUVENTUDES



Ante ello, se desarrolló el Encuentro de Juventudes de Lima Norte, un 
espacio que congregó a jóvenes y representantes municipales de los 
distritos de:

• Ancón, Carabayllo, Comas, Independencia, Los Olivos, Puente 
Piedra, San Martín de Porres y Santa Rosa.

Aliados por las juventudes

De esta manera, la Senaju articuló con el Consejo Metropolitano de 
Participación de la Juventud de Lima, el Consejo Distrital de 
Participación de la Juventud de San Martín de Porres y la 
Municipalidad Distrital de San Martín de Porres. De esta forma, las 
instituciones involucradas aportaron desde sus espacios para el 
desarrollo del Encuentro de Juventudes de Lima Norte, en pro del 
desarrollo de capacidades y la promoción de la participación 
ciudadana de la población joven de Lima Norte.

Asimismo, en el marco del Programa de Voluntariado Juvenil de la 
SENAJU, se convocó a quince voluntarios para participar en el Encuentro 
Regional de Juventudes de Lima Norte, quienes brindaron soporte en el 
desarrollo metodológicos y logístico del Encuentro, participando en la 
recepción de los asistentes y la facilitación del taller.



¿Cómo fue la ruta y cuál el destino?

La planificación del Encuentro de Juventudes de Lima Norte involucró 
la coordinación con el Consejo Metropolitano de Participación de la 
Juventud de Lima, el Consejo Distrital de Participación de la Juventud 
de San Martín de Porres y la Municipalidad Distrital de San Martín de 
Porres.

Durante la planificación, se definieron los siguientes productos por 
conseguir en el marco del Encuentro de Juventudes:
-Expectativas en torno al fomento de la participación juvenil por 
medio de Consejos Distritales de la Juventud.
-Sistematización de problemáticas y propuestas de solución de los 
jóvenes en torno a los ocho objetivos de la Estrategia Metropolitana de 
Juventudes.
El Encuentro de Juventudes de Lima Norte se llevó a cabo el sábado 30 
de mayo de 2026 desde las 9:00 a.m. hasta la 1:00 p.m. en las 
instalaciones del auditorio de la Municipalidad de San Martín de 
Porres.

LA RUTA DE LAS JUVENTUDES:

Metodología del viaje

El Encuentro de Juventudes de Lima Norte se compuso por diferentes 
momentos metodológicos que presentan diferentes características, 
centradas en aprender y proponer:

• Momentos expositivos: Involucró la presentación de los 
objetivos, programa. Así mismo, se desarrollan exposiciones por 
parte de las instituciones aliadas.

• Taller para la sistematización de problemáticas y propuestas 
de solución en torno a los objetivos de la Estrategia 
Metropolitana de Juventudes: Espacio de diálogo y construcción 
de propuestas en torno a los ocho objetivos de la Estrategia 
Metropolitana de Juventudes (salud, educación, empleabilidad, 
cultura de paz, ambiente, participación ciudadana, creación e 
innovación social; y, culturas e identidades).



Metodología del viaje

El Encuentro de Juventudes de Lima Norte se compuso por diferentes 
momentos metodológicos que presentan diferentes características, 
centradas en aprender y proponer:

LOS PASAJEROS
Perfil de los participantes

En el Encuentro de Juventudes de Lima Norte participaron 61 jóvenes 
de las diferentes provincias de la región. De estos, el 39 fueron mujeres 
y 22 fueron hombres.

INICIAMOS EL VIAJE
Expectativas en torno a los Consejos 
Distritales de Participación de la Juventud

Durante la ejecución del Encuentro se llevó a cabo una consulta a los 
jóvenes participantes sobre sus conocimientos y expectativas en 
torno a los Consejos de Participación de la Juventud en Lima Norte. 
Los Consejos son espacios de diálogo, construcción de propuestas y 
representación conformado por jóvenes de un distrito y reconocidos 
por su Municipalidad.

• Momentos expositivos: Involucró la presentación de los 
objetivos, programa. Así mismo, se desarrollan exposiciones por 
parte de las instituciones aliadas.

• Taller para la sistematización de problemáticas y propuestas 
de solución en torno a los objetivos de la Estrategia 
Metropolitana de Juventudes: Espacio de diálogo y construcción 
de propuestas en torno a los ocho objetivos de la Estrategia 
Metropolitana de Juventudes (salud, educación, empleabilidad, 
cultura de paz, ambiente, participación ciudadana, creación e 
innovación social; y, culturas e identidades).



Conclusiones 
sobre las 

expectativas de 
las juventudes

Recomendaciones 
para su 

implementación y 
fortalecimiento

• La participación juvenil es reconocida como un componente clave de la 
gobernanza local, pero actualmente se encuentra limitada en su capacidad de 
incidencia efectiva en la toma de decisiones.

• Los Consejos Distritales de Juventud son percibidos principalmente como espacios 
de participación y representación, más que como mecanismos consolidados de 
incidencia en políticas públicas.

• Existe una brecha entre el diseño institucional de los Consejos y su funcionamiento 
real, evidenciada en problemas de visibilidad, legitimidad y sostenibilidad.

• La relación entre juventudes y gobiernos locales presenta debilidades en términos 
de comunicación, articulación y generación de espacios permanentes de diálogo.

• Se identifica una alta demanda por mayor difusión y posicionamiento de los 
Consejos, lo que sugiere un bajo nivel de conocimiento de su rol y funciones en el 
territorio.

• Las juventudes esperan una participación más sustantiva, vinculada a resultados 
concretos y beneficios tangibles, como oportunidades de empleo, formación y 
desarrollo.

• Predomina una concepción ampliada de la participación juvenil, asociada no solo 
a espacios formales, sino también a condiciones habilitantes como acceso a 
información, infraestructura y servicios.

• Fortalecer institucionalmente los Consejos Distritales de Juventud mediante la 
definición clara de funciones, mecanismos de representatividad y provisión de 
recursos para su funcionamiento.

• Integrar a los Consejos en los procesos de gestión municipal, incluyendo 
planificación, presupuesto participativo y toma de decisiones, asegurando su rol 
en la gobernanza local.

• Implementar estrategias sostenidas de comunicación y difusión que incrementen 
la visibilidad de los Consejos y faciliten el acceso de las juventudes a información 
relevante.

• Promover la participación efectiva de jóvenes en espacios de decisión, 
garantizando mecanismos de retroalimentación y seguimiento a sus propuestas.

• Desarrollar programas de fortalecimiento de capacidades en liderazgo, incidencia 
y gestión pública dirigidos a juventudes y miembros de los Consejos.

• Asignar recursos específicos (financieros, técnicos y logísticos) que aseguren la 
sostenibilidad operativa de los Consejos.

• Fomentar la articulación interinstitucional entre municipalidades, gobiernos 
regionales y entidades nacionales para fortalecer el ecosistema de participación 
juvenil.

• Vincular el funcionamiento de los Consejos con la generación de oportunidades 
concretas para jóvenes, sin desnaturalizar su rol, pero potenciando su capacidad 
de articulación con programas públicos.

Tabla N° 01
Resultados de la consulta a las juventudes

Nombre Descripción



Síntesis general 
de 

problemáticas

A partir de la información recogida, se observa que las y los jóvenes de Lima Norte 
identifican problemáticas estructurales que atraviesan múltiples dimensiones de su 
desarrollo, destacando especialmente: 

• Acceso limitado a una educación integral, inclusiva y de calidad.
• Barreras para la inserción laboral, fomentar el emprendimiento y el desarrollo de 

competencias técnicas y habilidades blandas.
• Déficit en espacios de participación y desarrollo juvenil.
• Limitada difusión y acceso a la información sobre oportunidades y servicios 

dirigidos a las juventudes.
• Debilitamiento de la identidad cultural y escasos espacios para el desarrollo 

artístico y cultural.
• Problemas sociales complejos (violencia, discriminación, racismo)
• Prácticas de alimentación y estilos de vida no saludables.

Estas problemáticas se presentan de manera interrelacionada, evidenciando la 
necesidad de abordajes integrales.

Tabla N° 02
Síntesis general de problemáticas y soluciones propuestas

Campo Detalle

Taller para la sistematización de 
problemáticas y propuestas de solución en 
torno a los objetivos de la Estrategia 
Metropolitana de Juventudes

Como parte de la agenda tratada en el Encuentro de Juventudes, la 
Senaju promovió la discusión y recolección de problemáticas y 
propuestas de solución en torno a los objetivos de la Estrategia 
Metropolitana de Juventudes.



Características 
de las 

soluciones 
propuestas

• Intervenciones prácticas y de rápida implementación (talleres, concursos, 
campañas).

• Enfoque en sensibilización y cambio de hábitos (salud, educación).
• Fuerte componente de capacitación y desarrollo de habilidades.
• Uso intensivo de redes sociales para difusión.
• Promoción de empleabilidad y emprendimiento juvenil.
• Articulación con actores locales (municipios, escuelas, empresas).
• Incorporación de incentivos para la participación juvenil.

Conclusiones 
generales

• Predominio de soluciones de corto y mediano plazo.
• Enfoque en fortalecimiento de capacidades individuales.
• Alta presencia de estrategias preventivas (salud, conductas de riesgo).
• Prioridad en empleabilidad y educación práctica.
• Limitada presencia de reformas estructurales.
• Necesidad de mayor articulación institucional.
• Rol del Estado percibido como facilitador de oportunidades.

Recomendacion
es estratégicas

• Complementar acciones operativas con reformas estructurales.
• Fortalecer la articulación entre sector público, privado y educativo.
• Institucionalizar programas de empleabilidad y capacitación.
• Incorporar enfoques territoriales e inclusivos.
• Consolidar estrategias de comunicación digital.
• Integrar propuestas en políticas públicas locales.
• Asegurar recursos, seguimiento y evaluación.
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